


Índice

ANTES DA MINHA CHEGADA

DENTRO DA BARRIGA DA MÃE

A MINHA FAMÍLIA

A MINHA ÁRVORE GENEALÓGICA

AQUI ESTOU EU!

O QUE FOI DITO SOBRE MIM

MOMENTOS PRECIOSOS

O MEU NOME

EU SOU ASSIM!

LAR, DOCE LAR!

BONS SONHOS!

TOCA A ACORDAR, BEBÉ DORMINHOCO!

HORA DA PAPA!

Vamos tomar banho?

SOU TÃÃÃO CRESCIDO!

NO DOUTOR

5

6

11

12

15

16

17

19

20

22

27

29

30

35

38

39



Índice

OS MEUS PEZINHOS

AS MINHAS MÃOS

À DESCOBERTA DO MUNDO!

A PRIMEIRA VEZ QUE…

PASSO A PASSO

GOSTO TANTO DISTO!

JÁ TENHO 1 ANO!

OLHA QUEM FALA!

EU SOU ASSIM!

LAR, DOCE LAR!

BONS SONHOS!

TOCA A ACORDAR, BEBÉ DORMINHOCO!

HORA DA PAPA!

Vamos tomar banho?

SOU TÃÃÃO CRESCIDO!

NO DOUTOR

A PRIMEIRA VEZ QUE…

JÁ TENHO 2 ANOS!

AS MINHAS CONQUISTAS

JÁ TENHO 3 ANOS!

A PRIMEIRA VEZ QUE…

NO INFANTÁRIO

OS MEUS AMIGOS

TRÊS ANOS PARA RECORDAR

40

41

42

46

48

52

55

58

60

62

66

68

72

74

77

78



4

Como o pai e a mãe  

me imaginaram:

Antes da  

minha chegada



5

Como o pai e a mãe  

me imaginaram:

Antes da  

minha chegada

Os meus pais descobriram que eu ia chegar quando

Disseram logo

A reação do meu pai foi

O meu nascimento estava previsto para



6

A primeira vez que os meus pais ouviram o bater do meu coração foi

A mãe sentiu o meu primeiro pontapé (Ui!)

A minha mãe tinha sempre, sempre, sempre desejos de

A minha família fez tantos preparativos para a minha chegada! Quais?

Dentro da barriga da mãe
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