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ESCOLHER UMA ATIVIDADE

Neste livro, vais poder tornar-te um nerd viciado em nojices, ganhar um novo
vocabuldrio e aprender curiosidades, piadas e anedotas para impressionares
os teus amigos. Os nojentdlogos vao poder folhear por sua conta e risco

as paginas deste livro e procurar atividades ao acaso, como muito bem Ihes
der na gana. As receitas e as atividades demoram mais tempo, mas vale
mesmo a pena o esforco. Se preferires 0 modo de leitura rapida, tens uma
série de histérias tao estranhas quanto reais, bem como outras ja ndo tao
reais mas igualmente nojentas. Os teus amigos nem vao perceber a diferenca.

JUNTAR INGREDIENTES

Tal como quando estas a cozinhar ou a fazer bolos,
quando te dedicares a receitas verdes, viscosas e
peganhentas, vais querer ter os ingredientes todos
amao antes de comecares. Pede licenca antes de
usares as melhores tigelas da tua mae para misturar
porcarias. Ou melhor ainda, pede-lhe ajuda!

GUARDAR ASTUAS OBRAS DE ARTE NOJENTAS

As tuas criacdes nao vao durar para sempre. Guarda-as em sacos de pldastico
herméticos, e mesmo assim, sempre que secarem, ganharem bolor ou
cheirarem pior do que deviam, livra-te delas e faz outras novas!




LIVRA-TEDO QUE SEESTRAGOU
Nao precisas de chamar nenhuma agéncia governamental especial.

Basta abrires o caixote do lixo e atirares a porcaria |a para dentro.

PREOCUPAGCOES DOMESTICAS

As substancias viscosas ndo sdo amigas das
superficies — fica tudo num nojo pegado. Por vezes
até deixam manchas que nao saem. Por isso,
certifica-te de que pdes um pano sobre a mesa
ou a bancada onde vais trabalhar de modo a
absorver a sujeira. Lembra-te: limpar é uma tarefa

CUIDADO!

Com determinadas receitas, é possivel que precises
da ajuda e supervisao de um adulto, especialmente
quando usas o fogao. Isto é para te divertires,

nao para te magoares.

UMCASODE ATRASO DEDESENVOLVIMENTO
Se te dizem mutas vezes que tens de crescer, entdo

este livro é para ti.E sim, ele também contém uma

dose perfeitamente justa de seca de pais.

VAL. COMECA A FAZER COISAS
NOJENTAS. DIVERTE-TE!




O QUEE
o VOMITO?

O nome cientifico para yomitar é emesé
_ a expulsao ativae involuntaria
do conteudo gastrico pela boca
(e por vezes pelo nariz).

Vomitar também tem outros nomes variados, como bolgar,
gomitar, regurgitar, golfar,e © célebre chamar pelo Gregorio,
ouirao Gregorio. Geralmente € uma reacdo do teu organismo
a virus ou bactérias indesejadas, mas também pode ser
o resultado do consumo exagerado de comida, comida
estragada, stress ou simples tonturas. £ a maneira que
o teu corpo tem de limpar 0 estémago. Por mais simples
que possa parecer — sentes-te maldisposto € despedes-te
da tua ultima refeicao — yomitar € na realidade um

mecanismo complicado que envolve o cérebro, 05 nervos
e os musculos do teu aparelho digestivo.




OLHOS VIDRADOS
EAGUADOS

VOMITADO PINGANDO
DAS NARINAS

EXPULSAQ INVOLUNTARIA
PELABOCA




AUMENTA O TEU
VOCABULARIO

De que outras expressoes
te lembras para vomitar?

Bol¢ar, gomitar, regurgitar, golfar, limpar a garagem,
chamar pelo Gregdrio, ir ao Gregdrio, (ou simplesmente
ir ao grego), gregoriar — s6 para nomear algumas.




ESTRANHO
MAS VERDADE

%K A Internet ja nos informou héa anos que os astronautas
deixaram sacos de vomitado na Lua.Segundo a NASA,

os astronautas deixaram sacos de vomitado vazios na Lua.
% Isto porque estes sacos, proprios para a eventualidade ¢
de enjoos, tiveram de ser deixados para trds devido
ao espago muito limitado das naves.

FA-LOS RIR!

P: Qual é o cimulo
da paciéncia?

R: Vomitar por uma
palhinhal!

P: O queéqueseda
aum limao enjoado?
R: Limonada!




O Unico
alimento que
0s passarinhos
recém-nascidos
conseguem
digerir é
o vomitado
das maes.



As vacas regurgitam a comida

e mastigam-na de novo. Isto ajuda-as
a digerir mais facilmente os alimentos,
incluindo a erva.
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VOMITO QUE BRILHA
NO ESCURO

Esta atividade nojenta resulta melhor num quarto escuro!
E ideal para surpreender e fazer rir os nossos héspedes.

\MS PRECISAR OE

. Garrafa de agua tonica (0 1¢ e
. Balde para cuspir o falso Vo

. Luz negra .

« Miscelanea baratlnha. de et
dos mais pequenos (juntamed -
encontrados em lojas de prody

NI
(o rétulo deve conter «qummo>)

brilha-no-escuro

i ets
brmquedos/gadg i

om aluzneg
para festas) |

Tem a mao a dgua ténica ja vertida num recipiente — e bem escondida
— e o0 balde vazio estrategicamente colocado antes de os teus convidados
chegarem.

A CIENCIA DA COISA
Todos os objetos que contém fosforo sao incandescentes,
devido ao modo como transformam os raios ultravioletas
da luz negra em luz visivel aos olhos de todos nés.




COMO FAZER

Com alguns dos teus gadgets escondidos na tua mao ultravioleta, bebe —
sem que ninguém veja — um gole de dgua tdnica, bochecha, leva uma mao
a boca e a outra a barriga, geme e «vomita» para o balde.Os teus convidados
vao ficar simultaneamente horrorizados e maravilhados com o brilho do teu
vomitado falso. Claro que deves repetir o processo mais algumas vezes

para o efeito resultar perfeito. A melhor parte? Nao ha danos nem porcaria.

E se por acaso engolires sem querer, ndo ha problema, é s6 agua ténica.
Como é que funciona? A agua ténica contém quinino, um composto que
fluoresce naturalmente quando exposto a luz ultravioleta.
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FAZ O TEU PROPRIO YOMITO
(SEM VOMITARES!)

Deixar um monte de vomitado algures
w y pela casa é um modo mais que garantido
t de enojares os amigos e a familia.

Usa os ingredientes em baixo para comecares, mas sé
criativo — quanto mais esquisito melhor. Podes optar
por usar bocadinhos de bacon, passas e pedacinhos
de alface para um efeito mais coloridamente nojento!

VAIS PRECISAR DE

. 125 ml de agua

. 3 folhas de gelatina
. 1 gota de corante allfm
« 1 colher de sopa de Vi
. 3 colheres de sopa ma
« Flocos de aveia

- Garfo o |
°Sacooupratodeplast|co I -

r——

natural
limentar amarelo
nagre

| cheias de

xarope de milho (melaco)




COMO FAZER
Aquece a dgua no micro-ondas, T minuto na poténcia mais
alta. Acrescenta aos poucos a gelatina e deixa-a repousar

2 ou 3 minutos. Desfaz a gelatina com um garfo até ficar
dissolvida. Junta-lhe o corante amarelo, o vinagre

e o melago. Mexe de novo com o garfo.
Junta-lhe flocos de aveia e outros
pedacos de alimentos que quiseres
acrescentar. Depois, serve-te

de uma colher e passa a mistela
para o saco de plastico, ou para

o prato, até teres a quantidade
desejada de vomitado. Deixa
arrefecer no frigorifico, e, quando
estiver firme... despeja-o algures!
Et voila, vomitado falso!

DICA!

Para uma versao mais cremosa, junta um pouco
de maisena a tua mistela e leva-a de novo ao

micro-ondas por 30 segundos. Mexe até obteres
uma mistura bem pastosa. Se achares que o teu
vomitado continua demasiado liquido, leva-o uma
ultima vez ao micro-ondas por mais 30 segundos.



ACHAS QUE NAO HA NADA MAIS DIVERTIDO
00 QUE MIOLOS VERDES E PIADAS COM RANHO?
ENTAQ, ESTE LIVRO E PARA TI!

Ha muitas fontes geradoras de nojice (e de muitas
gargalhadas), com as quais podes impressionar
os teus amigos, até os mais fortes e resistentes.
Ninguém ficara indiferentel

Queres saber como se fazem intestinos

de zombie ou vomitado que brilha no escuro?
Este livro esta recheado de atividades,

piadas e factos interessantes que te vao
divertir, e, com um bocadinho de ciéncia

a mistura, ensinar a fazer as coisas

mais repugnantes que possas imaginar.
Comeca j& a impressionar (e enojar)

a tua familia e amigos! NAQ PERCAS 0 OUTRO HILARIANTE
LIVRO DESTA IIHLE(,'HU

livros que saltam a vista

Conhacimento e Alividades

‘—m-- 9?8 989 707-426



