Dicas imbativeis para tirar
as melhores selfies

Calenddrio para eventos
importantes

Frases fixes para arrasar




(© QUE LHE QUISERES CrAMARM:

e Personagens da série
«N6s, os Ursos»

1)

e Factos Incriveis sobre Ursos
e Factos Incriveis sobre Mim!

* Os meus melhores amigos

¢ Glossario de Uma Amizade Verdadeira
® Recordacdes de aventuras com amigos

e Dicas espetaculares:
- Como conseguir muitos «likes»?
- Como arrasar nas conquistas!
- Comentadrios fixes para escreveres!

e Dicas inteligentes:
- Como engordar o mealheiro!
- Como zelar pela seguranca

e Dicas muito a frente:
- Preparar o futuro!

® Mural de visualizacdo

e A minha agenda:
- Aniversarios
- Calendario
- Contactos
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Este é o teu diario! Ou a tua agendal
Ou o teu bloco de apontamentos!
O que lhe quiseres chamar.
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Eu acho que era preferivel teres um blogue,
ou uma pagina na Internet... algo que
potenciasse a tua veia de internautal

O Polar acha que é mais seguro
escreveres neste didrio em japonés.




Chamo-me:

Nasci no dia:

Moro aqui:

Telemével:

E-mail:

O meu nome no:
Facebook n
Instagram @
Twitter 9
Snapchat /%

Youtube u




Cartdo de Cidad3o:

NIF:

NISS:

N.° de utente:

Nome do pai:

Nome da mae:

Em caso de emergéncia contactar:

Escola:

Localidade:

Bno: __________ N.sdealuno:

Outros factos a ndo esquecer:




Ora bem, eu gosto de conhecer pessoas, dormir,
comer, dormir, basquetebol, dormir e comer...
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O Polar gosta de
cozinhar. E de falar
varias linguas.

Eu gosto do meu
telemével e de
aceder a sites de
% ) || encontros! E tu, quais &
B\l sdo os teus gostos?!
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S e ecocececcncscoscone e

Partilha connosco alguns dos

teus gostos! Vamos adorar

saber um pouco mais de ti.
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E hora de te veres ao espelho! Eu, por exemplo,
valorizo muito a minha imagem porque adoro que
coloqguem gostos nas minhas fotos... Espero que
tenhas um sentido estético apurado, tal como eu!
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Acompanho e sigo as tendéncias da moda. O
Nao valorizo as tendéncias da moda. O
Crio o meu préprio estilo. D

© Peca de roupa favorita

o Tipo de calcado favorito
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© Loja de roupa favorita
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© Acessério favorito

© Perfume favorito

o Cor favorita

Palavra que melhor define o meu estilo:
Classico
Criativo
Elegante
Desportivo
Moderno
Ousado

Casual

00000000

Original
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Alecunha: Alcunha:
Aniversdrio: Aniversério:
Signo: . Signo:

Maior virtude: Maior virtude:

Maior defeito: .~ Maior defeito:

Amigos desde:




Nome:
Alcunha:
Aniversario:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:
Alcunha:
Aniversario:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:
Alcunha:
Aniversério:
Signo:

Maior virtude:
Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:
Alcunha:
Aniversério:
Signo:

Maior virtude:
Maior defeito:

Amigos desde:
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Descreve o que aconteceu:







Nestas paginas vais poder registar tudo o que
é importante para ti e de que ndo te queres
mesmo esquecer: recordacoes, planos futuros,
os aniversarios dos teus amigos e outras cenas fixes.

Descobre as dicas imbativeis do Panda para conquistares
as redes sociais, as receitas secretas do Polar e
as taticas do Pardo para te livrares dos maiores sarilhos.
Diverte-te durante todo o ano na companhia do trio mais
divertido que alguma vez conheceste.

IMPERDIVEL!
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