


Neste teu 
diário/agenda/bloco... 

(o que lhe quiseres chamar!):

ñ Personagens da série 
«Nós, os Ursos»

ñ Factos Incríveis sobre Ursos
ñ Factos Incríveis sobre Mim!

ñ Os meus melhores amigos
ñ Glossário de Uma Amizade Verdadeira
ñ Recordações de aventuras com amigos

ñ Dicas espetaculares:
− Como conseguir muitos «likes»?

− Como arrasar nas conquistas!
− Comentários fi xes para escreveres!

ñ Dicas inteligentes:
− Como engordar o mealheiro!
− Como zelar pela segurança

ñ Dicas muito à frente:
− Preparar o futuro!

ñ Mural de visualização
ñ A minha agenda:

− Aniversários
− Calendário
− Contactos



Este é o teu diário! Ou a tua agenda!  
Ou o teu bloco de apontamentos!  

O que lhe quiseres chamar.



O Polar acha que é mais seguro 
escreveres neste diário em japonês.

Eu acho que era preferível teres um blogue, 
ou uma página na Internet... algo que 
potenciasse a tua veia de internauta!



Chamo-me:

Nasci no dia:        Em:

Moro aqui:

Telemóvel:

E-mail:

O meu nome no:

Facebook 

Instagram 

Twitter 

Snapchat 

Youtube 

Factos ncríveis

SOBRE MIM!



Cartão de Cidadão:

NIF:

NISS:

N.° de utente:

Nome do pai:

Nome da mãe:

Em caso de emergência contactar: 

Escola:

Localidade:

Ano:     Turma:     N.° de aluno:

Outros factos a não esquecer:



O Polar gosta de 
cozinhar. E de falar 

várias línguas.
Eu gosto do meu 
telemóvel e de 

aceder a sites de 
encontros! E tu, quais 
s o os teus gostos?!

Ora bem, eu gosto de conhecer pessoas, dormir, 
comer, dormir, basquetebol, dormir e comer...

gostos!
Os meus



Desportos  
favoritos

Locais  
favoritos

Animais  
favoritos

Jogos  
favoritos

Comidas  
favoritas

Objetos  
favoritos

Partilha connosco alguns dos 
teus gostos! Vamos adorar 

saber um pouco mais de ti. 



É hora de te veres ao espelho! Eu, por exemplo, 
valorizo muito a minha imagem porque adoro que 
coloquem gostos nas minhas fotos... Espero que 
tenhas um sentido estético apurado, tal como eu!

Acompanho e sigo as tendências da moda.	

Não valorizo as tendências da moda.	

Crio o meu próprio estilo.	

 Peça de roupa favorita

 Tipo de calçado favorito



 Loja de roupa favorita

 Acessório favorito

 Perfume favorito

 Cor favorita

Palavra que melhor define o meu estilo:

Clássico	

Criativo	

Elegante	

Desportivo	

Moderno	

Ousado	

Casual	

Original	



Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

melhores
amigos

Os meus



Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:

Nome:

Alcunha:

Aniversário:

Signo:

Maior virtude:

Maior defeito:

Amigos desde:



Há algum episódio  
que recordes melhor por  

alguma razão em particular?  
Descreve o que aconteceu:






