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SER VEGETARIANO!

No que diz respeito

ao consumo de recursos,
as refeicdes de carne
sdo o maior inimigo do
planeta. Ser vegetariano
durante um dia por
semana pode fazer uma

GRANDE diferenca. PLANETﬂMETRO

Todos os anos, 7,6 mil milhdes de seres humanos mastigam
a carne de uns assombrosos 65 mil milhdes de animais. Criar estes

animais — e leva-los da quinta até ao teu hamburguer

No pao — exerce pressao
sobre o planeta

de trés maneiras.



MUUUITA TERRA

A maior parte dos terrenos agricolas mundiais, e quase
um terco de toda a terra utilizavel, é usada para criar animais
para a producao de carne e leite. Nao sdo apenas campos de
pasto para vacas e ovelhas: quase um terco do que cultivamos
serve também para alimentar o gado. Os terrenos agricolas

substituiram florestas e destruiram habitats naturais.

TRAQUES FEROZES

0 gado emite a mesma quantidade de gases causadores do efeito

de estufa que todos os veiculos do mundo que consomem

combustiveis fésseis! As vacas sao as PRINCIPAIS culpadas.

Enquanto digerem a erva, expelem constantemente metano
através de arrotos e traques, um dos mais nocivos gases causadores
do efeito de estufa. Cada uma das 1,5 mil milhdes de vacas do planeta
pode expelir até 500 litros de metano num dia!

11



PREOCUPACOES AQUATICAS

Cuidar de todos estes animais consome quase 10% de toda
a agua potavel que os seres humanos usam durante um ano. E ainda
€ usada mais agua para manter a carne limpa e refrigerada durante
a sua viagem desde o campo até a mesa. A pecudria é também uma
das principais causas da poluicao aquatica, porque os excrementos

dos animais e outros quimicos vao parar aos rios e oceanos.

Os cientistas fizeram as contas e calcularam a pegada ecolégica
dos pratos preferidos de carne no mundo inteiro...

39,2 kg de didxido de carbono ou 150 km num carro comum.

12
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12,1 kg de didxido de carbono ou 50 km num carro comum.
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Se tu e a tua familia evitarem ingerir carne (e queijo, também)
s6 um dia por semana, isso poderd ajudar mais o planeta do que nao
usares o carro da familia durante CINCO SEMANAS.

E os outros seis dias? Se gostares demasiado de carne para
poderes ser vegetariano mas quiseres ser amigo do ambiente, limita-te
ao frango e ao peixe pescado de uma forma responsavel. Os ovos sao
uma fonte ainda mais verde de proteina animal (mas NAO os comas

se estiverem mesmo verdes...).

EM 2050, PELO MENOS 9 MIL MILHOES

DE PESSOAS PARTILHARAO 0 NOSSO PLANETA

(HA 50 ANOS, HAVIA APENAS 3,5 MIL MILHOES).
NAO E POSSIVEL QUE TODAS ESTAS PESSOAS

SE BANQUETEIEM COM CARNE DE VACA E

BORREGO. A PROTEINA ANIMAL TERA DE VIR

DE ORIGENS DIFERENTES. ALGUMAS DAS IDEIAS
QUE 0S CIENTISTAS ESTAO A DESENVOLVER
INCLUEM «CARNE SINTETIZADA» CRIADA EM

LABORATORIO E PROTEINA DE INSETOS! AQUELE
HAMBURGUER DE FEIJAO COMECA A PARECER

MUITO BOM AGORA, NAO E VERDADE?! ) ./
N N7
SN
[ §]
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DEIXA o= LAVAR ©

ALOUGCA

Tu odeias fazé-lo

e o planeta também!
Felizmente,
esforcares-te menos
a lavar a louca

s6 tem vantagens.

PLANETOMETRO

Alguma vez te apeteceu participar numa investigacao cientifica?
Os cientistas estao sempre a procura de pessoas para testar as suas
teorias. MAS TEM CUIDADO COM AS EXPERIENCIAS EM QUE TE
OFERECES COMO COBAIA. Os infelizes participantes num estudo
cientifico tiveram de lavar 144 pratos, tachos, frigideiras e talheres
sujos... CADA UM! Mas havia um propdsito. Este estudo descobriu
que as pessoas se ocupavam da mesma tarefa de formas muito

diferentes e que algumas eram mais amigas do ambiente que outras.




Lavar a louca gasta cerca de 5% de TODA a dgua que usamos
em casa. Uma familia comum lava a louga a mao 10 vezes por
semana, usando 30 LITROS se a lavagem ou enxaguamento
for feita com a torneira aberta. E possivel usar menos agua se
evitarmos habitos que levam ao desperdicio, como usar 4gua
quente para enxaguar a louca. Em cada minuto, uma torneira
aberta verte entre 8 e 12 litros de agua: agua potavel suficiente

para se beber durante uma semana.

Aquecer esta agua liberta o equivalente a 8 kg de didxido
de carbono. E 0 mesmo que deixares um televisor LCD
de 42 polegadas ligado durante 48 horas.




CONTAGEM DECRESCENTE
PARA LAVAR A LOUCA
DE UMA MANEIRA
ECOLOGICA

5. Despejar o maximo de restos
de comida no contentor de

compostagem (ver paginas 62—65).

4., Encher o lava-louga com agua morna
(ndo quente) — e s6 quando este
estiver cheio de louca para lavar.

18



3. Lavar primeiro copos e talheres
e a seguir a louga mais suja.
Empilhar a louga com detergente

no escorredouro.

2. Encher meio lava-louca com agua
fria. Colocar la dentro a louca com
detergente para enxaguar.

1. Deixar a louga secar naturalmente
ao ar.

19
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Se a tua familia usa uma maquina de lavar louga, ficaras MUITO
satisfeito por saber que estas podem ser mais amigas do ambiente,
desde que ndo se passe a louca por agua primeiro. Um ciclo de uma
maquina de lavar louca comum usa apenas entre 12 e 15 litros
de 4gua, mas passar a louca por agua antes pode desperdicar uns
chocantes 22 000 litros de dgua por ano! Em vez disso, despeja
os restos no contentor de compostagem (ver paginas 62—65).
Algumas maquinas de lavar louca modernas conseguem detetar
o grau de sujidade da louca e ajustar as definicoes em conformidade

com isso.

Para seres ainda mais ecolégico, verifica sempre se a maquina
de lavar louga esta completamente cheia, usa o programa com a
temperatura mais baixa e durante o periodo da noite, para reduzires
a fatura da eletricidade (ver paginas 81-83). Salva o planeta
enquanto dormes (e nao estragues o bom trabalho que fizeste
discutindo de quem é a vez de tirar a louga da maquina!).



SABIAS QUE SECAR A LOUGA E MAU

PARA TI? E NAO E SO POR SER UMA CHATICE!

UM ESTUDO CIENTIFICO DESCOBRIU QUE

89% DOS PANOS DA LOUGA CONTEM BACTERIAS

QUE ESTAO PRESENTES NAS FEZES. BLHEC.

NUM QUARTO DOS CASOS, ISTO INCLUI

A BACTERIA E. COLI, QUE PODE PROVOCAR

DOENGAS DE ESTOMAGO DESAGRADAVEIS.

DEITA FORA 0 PANO E POUPA TAMBEM AGUA

E ELETRICIDADE NA LAVAGEM DA ROUPA.

\il);,
n\
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ABAIXO
os BANHOS!

Queres saber
porque é que

a casa de banho
é um campo

de batalha de
ecoguerreiros?

PLANETOMETRO

Uma das principais formas de reduzir o volume de gases
causadores do efeito de estufa emitidos para a atmosfera pelas
nossas casas € reduzir a quantidade de agua que aquecemos
em casa. No Japao, por exemplo, o fornecimento e aquecimento
de agua doméstica é responsavel por 5% do total de emissdes de
diéxido de carbono, e 60% disto decorre do aquecimento de agua
para banhos. Eliminar apenas um dnico banho por semana pode fazer
uma GRANDE diferenca. Troca-o por um duche para nao ficares
demasiado malcheiroso.



® ‘s

Se ja preferes tomar duche, ndo te ponhas com esse ar tao con-

vencido. Um chuveiro com um jato forte gasta 17 litros de 4gua por
minuto, o que significa que um duche de oito minutos pode, em média,
gastar quase o dobro da energia e da agua de um banho de imersao!

Para que os duches sejam mais ecoldgicos, ndo demores mais de
cinco minutos a tomar banho. Usa um relégio a prova de 4gua ou um
temporizador a pilhas (ndo te esquecas de que ndo deve haver tomadas
elétricas na casa de banho). Encoraja a tua familia a participar também
no desafio dos duches de cinco minutos e assim poderas poupar
milhares de litros de 4gua quente, e centenas de euros por ano.
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O NOSSO PLANETA
CORRE PERIGO
E PRECISA
DA TUA AJUDA!

A BOA NOTICIA ¢ que h4s MONTES de maneiras FACEIS
de participares e FAZERES A DIFERENGCA!

Desde DISPENSAR AS PALHINHAS ¢ BANIR A
PURPURINA a nomeares-te CHEFE DE RECICLAGEM
ou a organizares uma FESTA DE ANOS SEM
PLASTICOS, ajudar a salvar o planeta nao
é tao dificil como parece.

Neste livro, facil de consultar e cheio de ilustracoes,
vais encontrar 5O IDEIAS para arregacares as mangas
e comecares a livrar o planeta do lixo.

Assume o controlo do TEU FUTURO!
Torna-te um ECOGUERREIRO em vez
de um ECOPROBLEMA e ajuda
a LIBERTAR o mundo do PLASTICO!

jue saltam
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